Jídelní lístek: 20.-24.10.2025
PONDĚLÍ: 
Přesnídávka1,7-  smetanová lučina s pažitkou, trojhránek, cherry rajčata, bílá káva
Oběd (polévka)1,6,7,9,10,12 - podzimní z dýní a mrkví

Oběd (hlavní jídlo)1,6,7,8,9,10,12 – pečený kuřecí špalík, brambory mačkané, kyselé zelí na cibulce, jablko, čaj brusinka  
Svačina1,7 – hermelínová pomazánka, rohlík, hruška, čaj malina 
ÚTERÝ:

Přesnídávka1,7 – pohanková pomazánka, chléb, čerstvá kapie, caro
Oběd (polévka)1,4,6,9,10,12 – rybí s vločkami 
Oběd (hlavní jídlo)1,6,7,9,10,12 – krůtí medailonky, marocká cizrna, dalamánek, ZŠ pomeranč, čerstvé mléko, MŠ čaj
Svačina1,7 – banketka s máslem, pomeranč, jahodové mléko
STŘEDA:

Přesnídávka1,4,7 - tuňáková pěna, celozrnná bageta, okurka salátová, karamelové mléko
Oběd (polévka)1,6,7,9,10,12 – ze zeleného hrášku s grahamovými krutóny
Oběd (hlavní jídlo)1,3,6,7,9,10,12 – nudličky z hovězí masa se šípkovou omáčkou, domácí houskový knedlík se špaldovou moukou, džus Tropico                                                                                                             
Svačina1,7 dalamánek se švédskou pomazánkou, jablko, vanilkové mléko
ČTVRTEK:

Přesnídávka1,7 -  mrkvová pěna, veka, zeleninový talíř, kakao



Oběd (polévka)1,6,7,9,10,12 - francouzská
Oběd (hlavní jídlo)1,3,6,7,9,10,12 – obalovaný květák pečený v konvektomatu, vařené brambory, koprový dip, ZŠ přízdoba zeleninová, čaj brusinková paseka
Svačina1,7 – baby domácí nutella z cizrny, kakaa a medu, rohlík, banán, čerstvé mléko
PÁTEK:

Přesnídávka1,7-  smetanový sýr, žitný chléb, římský salát, karamelové mléko
Oběd (polévka)1,6,7,9,10,12 – zeleninový boršč
Oběd (hlavní jídlo)1,3,7 – české buchty s povidly, ZŠ - ovoce mix, bílá káva
Svačina1,3,7 – vajíčková pomazánka s jarní cibulkou, pletýnka, ovoce mix, čaj dětský
* Zajištěn celodenní pitný režim - dětský čaj/ovocný/bylinkový, citronáda, ovocný sirup pro děti, voda s mátou a citrónem.
* Normy masa v syrovém stavu: 3-6 let: 50g, 7-10 let: 70g, 11-14 let: 80g
* Změna jídelníčku vyhrazena
* Dle §8, odst. 10 vyhlášky č. 113/2005 Sb. ve spojení s přílohou č.1 této vyhlášky uvádíme seznam alergenních slořek, které obsahují výše            uvedené pokrmy. Alergenem je myšlena látka, která není vhodná pro osoby trpící alergií na danou složku potravy. Pro osoby, které netrpí alergií nejsou tyto látky nebezpečné.
