Jídelní lístek: 8.12.2025-12.12.2025
[image: image1.png]


PONDĚLÍ:
Přesnídávka1,3,7-  pohankové lívance se sýrem, kedluben, čerstvé mléko
Oběd (polévka)1,4,6,,9,10,12 – rybí maďarská s bramborem
Oběd (hlavní jídlo)1,3,6,7,9,10,12 – zapečené těstoviny s vejci, ZŠ -bulgurové mlsání, džus tropico
Svačina1,7– bulgurové mlsání , čaj dětský
ÚTERÝ:
Přesnídávka1,7 – z pečené zeleniny, banketka, ovocné mléko
Oběd (polévka)1,3,6,,9,10,12 – rajská s kapáním
Oběd (hlavní jídlo)1,6,7,9,10,12 – vepřová panenka s omáčkou z modrého sýra, MŠ- sýrová omáčka, vařené brambory, čaj rakytník                                                                                                                          
Svačina1,7 – přírodní pomazánkové máslo, chléb žitný tmavý, mandarinka, vanilkové mléko
STŘEDA:
Přesnídávka1,7 -  jáhlová kaše s pečenými jablíčky, ovocný čaj
Oběd (polévka)1,6,9,10,12 – česneková s kroupami a chlebovými krutony
Oběd (hlavní jídlo)1,6,7,9,10,12 – jemný krůtí guláš, domácí knedlík se  špaldou, čaj borůvka chrpa,                                                                                                
Svačina1,7 – lučina s rajčaty, slunečnicový chléb, karamelové mléko
ČTVRTEK:
Přesnídávka1,4,9 -  pomazánka ze šprotů, rohlík, červená kapie, dětský ovocný čaj



Oběd (polévka),9,10,12 – králičí s rýží
Oběd (hlavní jídlo)1,6,7,9,10,12 – hrachová kaše s cibulkou, sterilizovaná zelenina, chléb, 
čaj  rakytník limetka, 
Svačina1,3,6,7,9,10,11,12 – vajíčková s ajvarem, kaiserka cereální, okurka salátová, caro
PÁTEK:
Přesnídávka1,6,7,9,10,12 -  pomazánka luštěninová, pečivo, zelenina mix, čerstvé mléko



Oběd (polévka)1,6,7,9,10,12 – smetanová cibulačka s grahamovými krutony
Oběd (hlavní jídlo)1,6,7,9,10,12 – kuřecí maso na žampionech, divoká rýže, ovocný kompot, 
čaj mango, čerstvé mléko  
Svačina1,7,9,10,12 – domácí játrový krém, chléb, cherry rajčata, čaj broskev
* Zajištěn celodenní pitný režim - dětský čaj/ovocný/bylinkový, citronáda, ovocný sirup pro děti, voda s mátou a citrónem.
* Normy masa v syrovém stavu: 3-6 let: 50g, 7-10 let: 70g, 11-14 let: 80g
* Změna jídelníčku vyhrazena
* Dle §8, odst. 10 vyhlášky č. 113/2005 Sb. ve spojení s přílohou č.1 této vyhlášky uvádíme seznam alergenních slořek, které obsahují výše            uvedené pokrmy. Alergenem je myšlena látka, která není vhodná pro osoby trpící alergií na danou složku potravy. Pro osoby, které netrpí alergií nejsou tyto látky nebezpečné.
