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1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola ve Skalici je mala skola rodinného typu, kterou v tomto Skolnim roce navstévuje 56
Zaku, pricemz jsou letos rozdéleni do péti samostatnych trid, aby byla zefektivnéna vyuka a umoznéna

aplikace vétsiho mnozZstvi projektovych aktivit prostupujicich jednotlivymi predméty.

Jedinci rizného véku se nicméné i tak vzajemné ovliviuji, obohacuiji, starsi pomahaji mladsim, mladsi
se uci od starSich, a to prostfednictvim spole¢nych akci — kulturni pofady, zabavna odpoledne,
sportovni soutéZe, vychdzky do pfirody, naucné vzdélavaci akce a dalsi. Blizkost pfirody je ¢asto
vyuzivdna jak pfi vyucovani, tak pro volnocasové aktivity. Toto spojeni ma dobry vliv na vytvareni
kladného vztahu k pfirodé. Zaci se tak uéi pfirodu ochrafiovat a poznavat. Velkym pfinosem pro
adaptaci ve $kolnim prosttedi je rovné? spoluprace s nasi matei'skou $kolou (MS), ktera se takté?
podili na nejriiznéjsich akcich a programech pro déti. V rdmci soucdinnosti s MS probihd navic
dobrovolna cinnost Zzakd nejvyssich roénikl zahrnujici ¢teni pohadek pred odpolednim klidem, coz se

kladné projevuje ve snadnéjsi adaptaci predskolakd na skolni prostredi.

U budovy Skoly je zbudovdno moderni hristé slouZici ke sportovnimu vyuZiti nejen v dopolednich
vyucovacich hodinach, pfi aktivnim odpocinku v druZing, ale je také navstévovano détmi i dospélymi
v odpolednich hodinach. Skolni zahrada je doplnéna o fadu hernich prvk slouZicich k rozvoji hrubé
motoriky déti. V letoSnim roce bude nicméné z diivodu rekonstrukce budovy skoly moznost vyuZivat
Skolni hfisté a zahradu ¢aste¢né omezena. K dispozici je pro télovychovné chvilky je taktéz télocvi¢na

kulturniho domu, jenZ je situovana nedaleko Skoly.

V prostorach budovy Skoly jsou uréené plochy k hrani, relaxaci a odpocinku mezi vyucovacimi

hodinami. Pfistup maji Zaci také ke skolni knihovnicce, a to i s moznosti zapUjceni knih doma.

Na vysoké urovni je taktéz technické vybaveni jednotlivych tfid. Ve vyuce maji ucitelé i Zaci samotni k
dispozici nékolik tablet(, notebookd, (data)projektor( a stolnich pocitacl. Trida 2. ro¢niku a jednoho
oddéleni MS jsou navic vybaveny multifunkénimi minikatedrami. S rozvojem informaénich technologii
a stale vétsimi pozadavky na rozmach védomosti Zaka v této oblasti byly zakoupeny nové notebooky,
coz vnimame jako pozitivni zejména z hlediska jejich kompatibilniho vyuZiti na rliznych mistech a
v rliznych hodinach a zaroven jako velmi pfinosné pfi realizaci pripadné distancni vyuky, kdy je
vypocetni technika zapUj¢ovana rodinam, které na tuto situaci nejsou zcela pfipraveny. V lonském
roce byly dokoupeny a inovovany 3D tiskarny, coz vedlo k dalSimu rozvoji zak( v oblasti aditivnich
technologii. Samotné vyrobky byly a budou vyuzivany v rdmci odménovani Gcastnik( skolnich akci.

Soucasné jsou Zaci vedeni k praci s Beebooty, ozoboty a sestavami LEGO Education Spike Prime.
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Velmibohata a pfinosna je také funkce Skolni druziny, kde Zaci v ramci specialnich projektovych aktivit
a Cinnosti pozitivné rozviji své dovednosti a navyky, jez snad v budoucnu uplatni i v osobnim Zivoté.
V loriskych letech Skolni druZina navdzala na distanéni vyuku Skoly a v odpolednich hodinach
vykondvala online aktivity pro Zaky Skoly, coZz bylo détmi i rodici velmi pozitivhé hodnoceno. Proto
jsme se rozhodli, ze v pripadé nastaveni distan¢ni vyuky bude online skolni druzina fungovat i
v letosnim Skolnim roce. V rdmci odpoledni druziny mohou Zaci nasi Skoly rovnéz navstévovat radu
krouzk(. Konkrétné jim pak pro letosni skolni rok byly nabidnuty skolou organizované lekce védeckych

pokust, vypocetni techniky a sportovnich her.

Externimi pracovniky je pro ziky dale zajistovana vyuka spolecenskych tanct a krouzek dobrovolnych

hasica.
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2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Ve sSkole prevlada ptiznivé, bezpecné, socidlné pozitivni klima. Rodinna atmosféra umoznuje oteviené
a vcasné reseni vzniklych vychovnych, vzdélavacich a socidlnich probléma. Tyto problémy nejsou
¢asté a v minulych letech nebyly ani zdvazné. VSichni zaci pravidelné navstévuji skolu, plni si své
povinnosti, vici sobé navzajem jsou ve vétSiné pripadd kamaradsti a ohleduplni. Nicméné se v
uplynulém skolnim roce ojedinéle objevily vychovné situace, které byly véas zachyceny a reSeny v
ramci bézného pedagogického plsobeni. Vhodnou formou se osvédcila predevsim spoluprace
tfidniho ucitele s metodikem prevence, oteviena komunikace s Zaky a v pfipadé potreby i konzultace
se zakonnymi zastupci. V nékterych pripadech byly vyuZity také podpUrné nastroje, jako napfriklad

sociometrické Setfeni, které napomohlo Iépe porozumét skupinové dynamice ve tfidnich kolektivech.

Na zakladé téchto zkuSenosti budou pro nadchazejici Skolni rok pfipraveny preventivni aktivity
zamérené na podporu pozitivnich vztah( mezi Zaky, posilovani spoluprace a oteviené komunikace v
kolektivu. Cilem je dale rozvijet pfiznivé Skolni klima a predchdzet pfipadnym nedorozuménim ¢i

neporozumeéni mezi zaky.

Na zacatku Skolniho roku byli Zaci i jejich rodice soucasné seznameni se Skolnim Ffadem. Své
obezndmeni s dokumentem Zaci stvrdili podpisem. V jednotlivych rocnicich a Skolni druziné si navic

Zaci spolu se svym tridnim ucitelem ¢i vychovateli stanovili vlastni tfidni pravidla.

Zaci byli seznameni s funkci schranky dévéry, kterou mohou dle svych potieb vyuZivat, a samoziejmé
i s moznosti pfijit se svymi problémy osobné za jakymkoliv pedagogickym pracovnikem, coz bylo

v prfedchozich letech détmi uptfednostfiovano.

V komunikaci se snazime o citlivy a individudlni ptistup, a to i pfi jedndni srodici, kdy
uprednostriujeme otevienost a vzajemnou dlvéru. Zaroven jsme v pripadé potfeby rodindm
napomocni pfi fesSeni téZkosti a svizelnych situaci. V souvislosti s timto reflektujeme nejen potize ve

vzdélavaci oblasti, ale komplexni pojeti obtiZi v bio-psycho-sociokulturni sfére.

S moznostmi feSeni nenaddlych a nezadoucich situaci byli obezndmeni i pedagogicti pracovnici, jez
do svych hodin vkladaji prvky preventivnich opatfeni. Rovnéz jim bylo sdéleno, Ze se mohou kdykoliv
obratit na skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce, kteti zajisti dalsi reseni vzniklych

situaci.
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2.1 Vyskyt rizikovych forem chovani ve $kol. roce 2019/20
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2.4 Vyskyt rizikovych forem chovani ve skol. roce 2022/23
Snizen Neomluvené Omluvené Agresivni
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2.5 Vyskyt rizikovych forem chovani ve skol. roce 2023/24
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2.6 Vyskyt rizikovych forem chovani ve Skol. roce 2024/25
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3 ZAVAZNE DOKUMENTY

Aktudlni legislativni souhrn skolni metodiky prevence je soucdsti tohoto dokumentu- viz. Pfiloha 1.
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4 VYTYCENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Minimalni preventivni program se zaméruje na prevenci vsech negativnich socialnich jevl, které se

ve Skole mohou vyskytovat:

Drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni;
Kriminality a delikvence;

Virtualnich drog (pocitace, televize a video);
Poruchy pfijmu potravy;

Zaskolactvi;

Sikanovani, vandalismu a jinych forem nésilného chovani;

YV V. .V VYV V VYV V

Xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismu.

V ramci primarni prevence chceme poskytnout zakim co nejvice informaci o negativnich socialnich
jevech, a to primérené véku, naslouchat jejich problémim, oteviené s nimi hovofit, zvysit jejich

odolnost vici témto jevlim a nabidnout jim alternativni zpUsob traveni volného casu.

Skola na sebe musi vzit povinnost poskytovat nabidku takovych &innosti a podminek, které vedou
k ziskani potfebnych socidlnich dovednosti, k odmitani vsech forem sebedestrukce, projevi agresivity

a porusovani zakona.
Cilové skupiny:

> jsou jimi vdichni Zaci ZS
»  zvlasté je tieba se zaméfit na:

=  déti se zdravotnimi problémy;

=  zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami;
=  zaky v riziku;
=  zaky, ktefi rizikové chovani vykazuji;
= na déti s odliSnou etnickou pfislusnosti.
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5 CILE A PRINCIPY

5.1 Rozvoj kompetenci zakl

» Sociadlnich dovednosti (navazovani zdravych vztah( s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace);
pozitivni vnimani sebe sama;

» rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,

empatie, asertivita, ville).
5.2 Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

» Uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potreb a odlisnosti jednotlivcy;
»  zapojeni zak( do spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve skole;

» vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem.
5.3 Vytvareni atmosféry vzajemnosti, davéry, respektu a bezpedi ve skole

» Vytvareni vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry;

»  zajisténi udrZeni kvality sociadlnich vazeb pti zavedeni distanéni vyuky prostfednictvim
pravidelné online vyuky s moZnosti vyuZiti online druZiny;

» seznameni se s cinnostmi tykajicimi se bezpecnosti a ochrany vsech aktérl vychovné —
vzdélavaciho procesu pred nezddoucimi incidenty a krizovymi situacemi ohroZujici zdravi ci

Zivot.
5.4 Pristup k informacim a prace s informacemi

Uméni pouZivat razné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace;
vytvareni vlastniho ndzoru, Zivotniho postoje;

poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich).
5.5 Spoluprace

»  Celé skoly véetné nepedagogickych pracovnik(l, vsech 7aku, ucitell — dlvéra ve vztahu 7k —
Zak a uditel — zak;

» oteviend komunikace mezi $kolou a rodici — otevienost a diivéra ve vztahu ucitel (S8kola) — rodic;

» spoluprace uditel( v rdmci pedagogického tymu;

» propojeni Skoly sdalSimi institucemi (odborna pracovisté, organizace pusobici v oblasti

primarni prevence).
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5.6 Ochrana zdravi a Zivotni styl
» Dodrzovani zakladnich hygienickych navyka;
» seznamovani se s aktudlnimi protiepidemiologickymi opatfenimi, jez jsou nasledné aplikovana
v bézném zZivoté;

» osvojeni si pravidel zdravého Zivotniho stylu.

Bankovni spojeni: CSOB ICO 75029782 Internet: www.skola-skalice.cz
C. 4.: 181985880/0300 e-mail: zs.skalice@skolaskalice.cz

11



http://www.skola-skalice.cz/

Zakladni Skola a materska skola Frydek-Mistek — Skalice 192, pfispévkova organizace

6 METODY PRACE

V ramci prevence rizikovych forem chovani je tfeba vyuZivat pfedevsim aktivizacnich metod, protoze
pouhé zprostfedkovani informaci ma mnohdy jen mizivy efekt. Zaci potiebuji bezprostiedni proZitek,
osobni konfrontaci s problémem napf. na urcité modelové situaci, aby se rozvijely jejich pfimérené

postoje a hodnoty.

Veskeré metody podporujici rozvoj klicovych kompetenci (jedna se predevsim o kompetence
komunikacni, kompetence k reseni problém a kompetence socialni a personalni) jsou také ucinnymi

metodami prevence socialné — patologickych jev.

Aby k rozvoji téchto kompetenci (a tim i k prevenci rizikovych forem chovani) skutecné dochazelo,
nestaci Zaky pouze informovat, ale je tfeba je formovat a utvaret podminky pro to, aby se Zaci

pozitivnich socialnich zkusenosti mohli sami aktivné ,zmocrnovat”.

» Diskuse / rozhovor se zaky — ucitel mGze zakim poskytovat nové informace, ale zZaci je
nepfrijimaji pouze pasivné, v diskusi jsou nuceni k nim zaujimat konkrétni stanovisko.

» Hrani roli — ucitel navodi urcitou modelovou situaci a Zaci hraji urcité role; po skonceni je
nezbytna dodatecna reflexe (jak se kdo v které roli citil, co mu vadilo, vyhovovalo, co by
potreboval).

» Dramatizace — metoda podobna hrani roli, je vSak delsi a obsahuje vice problémovych situaci;
i zde je nezbytnou podminkou ndsledny rozbor a reflexe.

» Skupinova prace — miZe byt zarazena do kazdého predmétu, dlleZité je rozdéleni roli ve
skupiné, aby Zaci byli nuceni komunikovat a Zadouciho vysledku dosahnout spolec¢né (vSichni
¢lenové skupiny se musi aktivné zapojit, jinak prace neni ze socidlniho hlediska efektivni).

» Sociometrické techniky — jsou zamérené na diagnostiku socidlnich vztahl ve tfidach;
napomahaji oviem zakam uvédomit si a formulovat své postaveni ve tfidé a zaroven své vztahy
ke spoluzakdm.

»  Specifické techniky — tyto rozmanité techniky napomahaji Zzakim napf. odhalit nékteré jejich
predsudky a socialni stereotypy, vyjadfit sebeocenéni i ocenéni ostatnich, pfimérené a citlivé
se vyjadfovat o ostatnich, naslouchat druhym, vyjadrit své pocity, atd.

»  Bloky primarni prevence — jedna se o proZitkové seminare vedené vyskolenym lektorem.

»  Komunitni kruh — Zaci mohou vyjadrovat napf. sva ocekavani k pribéhu skolniho dne, své

osobni prozitky.

Bankovni spojeni: CSOB ICO 75029782 Internet: www.skola-skalice.cz
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e A rd (-]
7 UKOLY PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
7.1 Vedeni Skoly
>  ve spolupraci s tfidnimi uciteli a metodikem prevence fesi prestupky proti Radu skoly, které
souvisi se socidlné patologickymi jevy;
»  zajistuje informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence socidlné
patologickych jevu;
» vede evidenci zakladnich pravnich predpisli a norem, metodickych pokynt a dalsich dilezitych
materialu;
» svolava v pripadé potreby vychovnou komisi za Ucasti rodicl, pedagogl, pracovnik(l organi
péce o dité, psychologl apod.
Sleduje:
efektivitu prevence socialné patologickych jev(;
problémy v kontextu celé Skoly a délda personadlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole.
7.2 Metodik prevence
»  spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci;
» spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence;
»  spolupracuje s vedenim skoly pfi pInéni jeho ukol(;
»  poskytuje vyucujicim a Zzakiim odbornou pomoc a radu;
»  zajistuje a zprostiedkovava potfebnou literaturu, propagacni material;
»  koordinuje postup pfi zjisténi socialné patologickych jev(;
» informuje vedeni Skoly, pedagogicky sbor a rodi¢ovskou verejnost o novych poznatcich a
zkuSenostech z oblasti prevence;
Ucastni se skoleni, seminarl a porad metodik( s preventivni tématikou;
dokumentuje prabéh preventivni prace Skoly;
» hodnoti realizaci miniméalniho preventivniho programu.
7.3 Vychovny poradce
» koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti prevence;
»  aktivné nabizi uciteldm a Zdkim moznost poradit se o svych problémech;
» zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci s druhymi;
Bankovni spojeni: CSOB ICO 75029782 Internet: www.skola-skalice.cz
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» navrhuje opatfeni, navrhuje rtediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni
konzultace s détmi, s rodici;

» informuje o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci
apod.);

»  konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

7.4 Vsichni pedagogicti pracovnici

» neustdle aktualizuji své poznatky a informace z oblasti prevence;

» vramci DVPP se Ucastni akci zamérenych na problematiku prevence socialné patologickych
jevy;

» v ramci moznosti svého vyucovaciho predmétu resi problematiku SPJ;

» v ramci moZnosti svého pfedmétu zavadi do vyucovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu, preventivni vychovy;

» kladou ddraz na lidska a obc¢anska prava a povinnosti, Uctu k lidskému Zivotu, toleranci, respekt
k odlisnosti;

»  pUsobi na zaky vlastnim prikladem;

» neopomiji a nepfechazi veskeré priznaky a projevy spolecensky nezadoucich jevd, ¢i rodiciho
se problému;

» spolupodileji se na feseni vyse zminénych problém( s vedenim $koly, metodikem prevence a
prislusnymi institucemi.
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8 OBLAST PREVENCE

Prevence musi probihat v jednotlivych vyucovacich hodindch s cilem udéit zdky poznavat své okoli,
sebe sama a vaZit si sebe sama, svého zdravi, kazdého ¢lovéka a narodu s vyuzitim vSech dostupnych
podminek, danych volnocasovych aktivit mimo vyucovani, vychazek, sportovnich, kulturnich akci

(kino, divadlo, sport), poznavacich soutézi, Skolnich vyletl a podobné.

Nejucinnéjsi prevenci socialné patologickych jevl jsou spolecné vytvorend a dodrZovana pravidla ve
tridé a ve skole. Jedna se o pravidla tykajici se souZiti v konkrétnim spolecenstvi Zakd, pedagogl a
ostatnich zaméstnancu skoly, a o pravidla provozu a chodu skoly (vniténi rady). Pravidla souZiti jsou
,nhepsanad“. Jedna se o pravidla vzajemného respektu, lcty, divéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit

a dovednosti. Pravidla se tykaji vSech.

V jednotlivych pfedmétech je nutné vytvaret optimalni podminky pro proces vytvareni dovednosti

v socialni komunikaci, zvladani socidlnich vztah( a stresovych situaci mezi Zaky a uciteli.

Velmi dulezita je koncepénost a soustavnost vlivu na Zaka s vyraznou prevahou pozitivnich motiva,
vzor( a aktivit, posilujici zdravé zpUsoby chovani a osobni odpovédnost Zak{ za zdravi nad pfiliSnym
varovanim a odstragovanim. Povinnosti je dodrzovat ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu
»prava ditéte na fyzicky, dusevni, moralni, duchovni a socialné zdravy rozvoj“, zajistovat podminky
optimalniho rozvoje zaku. Cela skola musi vynaloZit vSechny sily na ochranu déti pfed zanedbavanim

vychovy a nedlslednou ochranou déti pred Skodlivymi vlivy.

Je nezbytné optimalizovat vztahy mezi Zaky a vSemi pedagogickymi pracovniky skoly. Vénovat
zvysenou pozornost zakiim handicapovanym, zakim se zdravotnimi a socialnimi riziky. Zajistovat
dostate¢né mnozstvi volnocasovych aktivit. Aplikovat vhodné a dostupné formy propagace zdravi a
zdravého Zivotniho stylu ve vzdélavani a rezimu zak(. Vytvaret podminky pro praktické uplatiiovani
poznatkll, dovednosti a postojl z oblasti zdravého Zivotniho stylu, které Zaci ziskali ve vyuce,

v kazdodennim skolnim i domacim rezimu.

8.1 Ukoly pedagogickych pracovnik(

» Zarazovat preventivni ¢innosti do hodin formou rozhovord, besed, dramatizaci a dalSich metod,

jez vedou k pozitivnimu rozvoji v bio-psycho-sociokulturni sfére.
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8.2 Zabezpedeni pedagogickych i nepedagogickych pracovnika Skoly

» Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici byli seznameni s postupy feseni vzniklych nezadoucich
situaci ohroZujicich jejich osobnost ¢i pracovni pozici, jeZ je iniciovano ze strany zaka, rodict
ale i samotnych pracovniki skoly. V tomto se obraci na reditele Skoly nebo metodika primarni

prevence.
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9 RESEN{ PRESTUPKU

Na zacatku Skolniho roku byli Zaci podrobné seznameni se skolnim fadem a také s dlsledky, které
ponesou za jeho poruseni. Nejdllezitéjsi informace jsou shrnuty do takzvanych tfidnich pravidel,
ktera jsou vyvésena v jednotlivych tfidach a na kterd jsou Zaci pravidelné upozornovani. Tou

nejsrozumitelné;jsi formou je zde sepsano, jak se maji zaci ve skole spravné chovat.
V ptipadé, Ze selZe prevence na skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

» individudlni rozhovor se Zakem, spoluprace s rodinou, popf. uvédoméni odborniki a ostatnich
instituci;

» v prfipadé nezdjmu rodi¢l uvédomeéni odboru socialnich véci — péce o dité;

» spoluprace s PPP;

» policie — feseni trestni ¢innosti na skole.
V tomto pripadé konzultuji pedagogicti pracovnici situaci s metodikem prevence a postupuji dle jeho
doporuceni a Krizového planu.
Kompetentni osobou k feSeni nezadoucich situaci tykajicich se pedagogického sboru je feditel Skoly

¢i metodik prevence, ktery s nim Uzce spolupracuje.
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10 KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Metodik primarni prevence tvori MPP za spoluprace s feditelem skoly a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky a se vzniklym MPP seznamuje vyucujici a zaméstnance skoly, pfi¢emz jsou vsSichni do jeho
realizace zaangaZovani. Preventivni pUsobeni probiha aktuadlné béhem vychovné-vzdélavaciho
procesu a zasahuje do vSech jeho ¢asti. V prabéhu skolniho roku se pedagogové zucastruji skoleni a
seminarl dle moZnosti, samostatné ziskavaji informace z dostupnych zdroju, predavaji si zkusenosti,

vzajemné se radi.

Metodik primarni prevence spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou ve Frydku —

Mistku, konkrétné s metodickou primarni prevence Mgr. Kristynou Babincovou.

Preventivni ¢innost je postavena na respektu k potfebam jednotlivce, a to Zaka stejné jako ucitele, na
komunikaci a spolupraci uvnitr skoly vSech se vSemi ve skole i mimo Skolu. Jde o komunikaci uciteld,

rodicl a ostatnich, ktefi se Skolou spolupracuiji.

Nase Skola ma zavedenu online schranku ddvéry (umisténa na webu Skoly), kterad slouzi jako
prostfedek k anonymnimu svéfeni se se svymi problémy, ale i ndpady a doporucenimi vsem

Ucastnikdm vychovné-vzdélavaciho procesu.
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11 UKOLY PRO JEDNOTLIVE ROCNIKY

11.11.-3.roc¢nik

Osobnost ditéte, socialni prostredi

» spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli;

» uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot;

» sebevédomi, sebedlvéra, kamaradstvi — potifeba vzdjemné pomoci, dorozuméni, poznavani
jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti;

» vztahy mezi lidmi — pratelské, neutrdlni, nepratelské, priklady reseni konfliktd (ve tfidé)
dohodou, nendsilné; vytvareni pfiznivého prostredi ve tfidé;

» vyuzivat pochvaly jako vychovného prostfedku, zazit pocit Uspéchu a radosti z prace;

» vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev(;

> zékladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte);

Zdravi
» chapat pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou a socidlni;
»  zdravia nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani, nacvik privolani prvni pomoci a komunikace
s |ékafem;
» dopravni vychova;
»  zdravy denni reZim — prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek.
Hygiena
» dodrzovani zakladl osobni hygieny, pfedchazeni nakazam, zakladni hygienické navyky, intimni
hygiena, péce o zevnéjsek.
Vyziva
» vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoji prospivajicich a neprospivajicich
zdravi;
» denni stravovaci a pitny reZim, jeho vyznam pro zdravi.
Ochrana pred urazy
» pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédoméni si, jak ji ziskdme;
» sport a zdravi, bezpecné chovani v rlznych prostfedich (doma, na ulici, dopravni prostredek,
pfi rGznych ¢innostech, prace, sport, zabava);
» nebezpedi zneuZiti mladsiho a slabsiho (Sikanovani, tyrani, zastrasovani) - nacvik modelovych

situaci.
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Nebezpeci od cizich lidi

>
>

nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situacich);

nacvik vhodného chovani pfi snaze neznamého ¢lovéka o navazovani kontaktll (modelové
situace);

nebezpedi odhozenych jehel a stfikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moznost nakazy

zavaznymi chorobami.

Navykové latky a zdravi

>

YV V V

pusobeni reklamy;
alkohol, kourent;
nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety (modelové situace);
prohlubovat znalosti o Skodlivosti a dlsledcich plsobeni alkoholu a koureni na lidsky
organismus;
léky:
védomi rodicd;

= prospésnost a Skodlivost pfirodnich latek.

11.2 4. -5. rocnik

Osobnost ditéte, socialni prostiedi

» spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uditeli;
» sebevédomi, sebelcta, pochvala a trest — reakce Zaka a rodicu;
» komunikace v rodiné, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace);
»  rozvoj schopnosti klast otazky a umét pfimérenym zplsobem vyjadfit svij nazor;
» posilovani davéry v ucitele;
> zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte).
Zdravi
zdravi a jeho ochrana;
jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj;
» nemodi, jejich pfiznaky, ockovani, karanténa, izolace;
» pracovni den Zdka, stfidani zatéze a odpodinku;
» dusevni hygiena;
» pohybovy rezim zéka;
Bankovni spojeni: CSOB ICO 75029782 Internet: www.skola-skalice.cz
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»  Urazy déti, poskytovani prvni pomoci (modelové situace);

» nasledky naruseného vnimani a zastfeného védomi na zdravi a béh lidského Zivota.
Hygiena

» osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy....

» prostredky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostredky osobni hygieny.
VyiZiva

»  zasady zdravé vyZivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, souc¢asné sméry ve vyZzivé, preferovani

potravin zdravé vyZivy x nabidka rychlého obcerstveni;

» denni mnoiZstvi potravin a tekutin, pitny rezim;

»  vlivreklamy (modelové situace — odmitani sladkosti...).
Ochrana pred urazy

»  pouzivani ochrannych pomucek;

sport a zdravi;

»  bezpecné zplsoby chovani v riznych prostiedich — odpovédné chovani;
»  krizové situace — Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem...
» privolani pomoci v situacich ohroZeni osobniho bezpedi, procvicovani zplsobl tisnového

volani.
Nebezpeci od cizich lidi
» naucit rozeznavat konverzaci se zndmymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od vyzvidani

neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace;

Y

nacvik odmitnuti nabizeného;
» vytipovani nebezpecnych mist a situaci;
» hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecéné situace.

Navykové latky a zdravi

» preferovat pozitivni Zivotni cile, hledat vhodnéjsi ¢innosti, neZ jsou cigarety, alkohol, navykové
latky (modelové situace odmitdni téchto Skodlivych latek);
» koureni
=  potvrzeni Skodlivosti kouteni;
= orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo
IZivou;

= vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl;

» alkohol
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= seznamovat s ndsledky nadmérného pozivani alkoholu;
» drogy

= seznamit déti se zakladnimi poznatky o UGcincich a nasledcich rdznych typa drog (tlumivé,
povzbuzujici, halucinogenni);

= pochopit mechanismus vzniku zavislosti;

= seznamit s divody, proc lidé berou drogy, s dlsledky ve vsech oblastech zdravi, umét
navrhnout lepsi feseni;

= ndcvik odmitani nebezpecnych aktivit (v modelovych situacich se zaméfit na nacvik
odmitani ndvykovych latek);

= seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou ptipadné obratit
(krizova centra, linky dlvéry), orientace v seznamu dleZitych adres a telefon( sluzeb

odborné pomoci.

11.3 Sociometrické Setreni

Dle aktualnich potfeb jednotlivych roénik( bude aplikovano sociometrické Setfeni s opakovanim po
dohodnutou dobu v zavislosti na nastalé situaci. Po komparaci ziskanych dat budou nastavena dalsi

opatreni a preventivni aktivity.
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12 OCEKAVANE VYSTUPY PRO ZAKY 1. STUPNE

Ocekavané vystupy obecné shrnuji znalosti a dovednosti Zak(, které jim efektivni realizace

minimalniho preventivniho programu nabizi k osvojeni. Obecné je mizeme definovat takto:

4 4 4 0

4

4

v

IM

chapou pojem ,,zdravy Zivotni styl“ a snazi se ho aktivné uplatiovat ve vlastnim Zivoté;

znaji vyznam zdravi na vSech jeho rovindch;

umi vyjmenovat €innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu;
rozumi nebezpecim spojenym s rizikovym Zivotnim stylem (nespravné stravovaci navyky,
zneuzivani navykovych latek, nedostatecna pohybova aktivita, aj.);

znaji zakladni principy prvni pomoci a umi je prakticky uplatnit;

komunikuji oteviené a konstruktivné, chapou nebezpeci nejasné komunikace (pomluvy,
nactiutrhani, lhani, manipulace, kybersikana aj.);

jsou schopni vzajemného naslouchani;

aktivné se podili na tvorbé priznivého socialniho klimatu ve tridé a ve $kole;

rozumi pojmim ,Sikana“, ,kybersikana”, ,nasili“, ,brutdlni chovani“, ,rasismus”,
,xenofobie”, atd. a umi uplatnit efektivni mechanismy k obrané proti témto rizikovym
formam chovani;

umi rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a védi, Ze jednani, které poskozuje prava
druhych lidi je nezdkonné;

v pfipadé nutnosti umi ptivolat pomoc; vi, na koho se maji obratit v pfipadé, Ze se citi
ohrozeni;

rozumi pojmu,,lidska prava“, dokazi respektovat své povinnosti plynouci z téchto prav;

umi jednoduchym zplisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od neznamého c¢lovéka.
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13 NAVRH KONCEPCE AKCI NA AKTUALNI SKOLNI ROK
Navrh koncepce akci je souéasti tohoto dokumentu- viz. Pfiloha 3.
Bankovni spojeni: CSOB ICO 75029782 Internet: www.skola-skalice.cz
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®KaALICE

S ohledem na potreby 7Zakl v jednotlivych rocnicich bude béhem Skolniho roku plan pribéiné
aktualizovdn a jeho aktualni verze bude pro veskery pedagogicky persondl pfistupna na internim
serveru Skoly.
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SEZNAM PRILOH
Pfiloha ¢. 1 — Aktualni legislativni souhrn Skolni metodiky prevence
Pfiloha €. 2 — Program proti Sikanovani — krizovy plan
Ptiloha €. 3 — Prehled preventivnich programU a dllezitych kontaktd
Priloha €. 4 — Navrh koncepce akci
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