Jídelní lístek 21.9. – 25.9.2026

Pondělí
Přesnídávka 1,7 – Lučina, dalamánek, ovoce, mléko
Oběd (polévka) 1,6,7,9,10,12  - Mrkvová
Oběd (hlavní jídlo) 1,6,9,10,12 – Kuřecí maso na zelenině, jasmínová rýže, kompot, ovocný čaj
Svačina 1,4,7 – Pomazánka z makrely v tomatě, chléb, zeleninový talíř, čaj višňový

Úterý
Přesnídávka 1,7– Grahamový rohlík se šlehaným máslem, ředkvička, mléko
Oběd (polévka) 1,6,9,10,12 – Fazolová
Oběd (hlavní jídlo) 1,3,6,7,9,10,12 – Bramborové šišky s mákem přelité rozpuštěným máslem, ovoce, kakao
Svačina 1,7 – Raženka s pomazánkovým másle, ovoce, malinový čaj

Středa
Přesnídávka 1,7 – Chléb s máslem a strouhanou mrkvičkou, ovoce, mléko
Oběd (polévka) 1,6,9,10,12 – Kapustová s rýží
Oběd (hlavní jídlo) 1,3,6,7,9,10,12 – Boloňské špagety sypané sýrem, ovoce, malinový čaj
      Svačina 1,3,7 –  Drožďová pomazánka, veka, ovoce, višňový čaj

Čtvrtek
Přesnídávka 1,7 – Šlehaná niva se smetanou, rohlík, ovoce, pomerančový čaj
Oběd (polévka) 1,3,6,9,10,12  – Zeleninová s pohankou
Oběd (hlavní jídlo) 1,3,4,6,7,9,10,12 – Rybí karbanátky, bramborová kaše, ZŠ - dip tzatziki, pomerančový čaj
       Svačina 1,7 –  Cizrnová pomazánka, chléb, pomerančový čaj

Pátek 
Přesnídávka 1,7 – Vánočka s máslem, ovoce, bílá káva
Oběd (polévka) 1,6,7,9,10,12 – Podmáslová s bramborem
Oběd (hlavní jídlo) 1,6,7,9,10,12 – Přírodní krutí plátek, tarhoňa s hráškem, ZŠ - domácí pribináček, čaj
Svačina 1,7 – Řepová pomazánka, chléb, pomerančový čaj


* Zajištěn celodenní pitný režim - dětský čaj/ovocný/bylinkový, citronáda, ovocný sirup pro děti, voda s mátou a citrónem.
* Normy masa v syrovém stavu: 3-6 let: 55g, 7-10 let: 70g, 11-14 let: 80g
* Změna jídelníčku vyhrazena
* Dle §8, odst. 10 vyhlášky č. 113/2005 Sb. ve spojení s přílohou č.1 této vyhlášky, uvádíme seznam alergenních složek, které obsahují výše uvedené pokrmy. Alergenem je myšlena látka, která není vhodná pro osoby trpící alergií na danou složku potravy. Pro osoby, které netrpí alergií, nejsou tyto látky nebezpečné.
